Grypa A/H1NL1 - zalecenia

W zwiazku z pytaniami i watpliwosciami dotyczacymi grypy A/HIN1, Ministerstwo
Edukacji Narodowej we wspotpracy z Gtownym Inspektoratem Sanitarnym przygotowato
pakiet materiatlow edukacyjnych, ktore w maju zostaly przekazane do kuratoriow oswiaty
Z zaleceniem zamieszczenia ich na stronach internetowych. Ponadto materiaty te trafity do
wszystkich wojewodzkich 1 powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych. Biezace
informacje dotyczace grypy A/HIN1 znajdujg si¢ na stronie internetowej www.pzh.gov.pl.

ZALECENIA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
Ogolne wskazania profilaktyczne:

o unikac¢ bliskiego kontaktu z chorymi osobami,

o kiedy jest si¢ chorym, zosta¢ w domu i zachowa¢ dystans do 0s6b zdrowych

o zastania¢ usta 1 nos chusteczka higieniczng podczas kichania i kastania, a zuzyta
chusteczke wyrzuci¢ do kosza na $mieci

e myc¢ czesto rece

o unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, zeby nie roznosi¢ zarazkow

e dbac o siebie, duzo spaé, by¢ aktywnym fizycznie, unikaé stresu, pi¢ duzo pltynow
I zdrowo si¢ odzywiac.

Informacje dla rodzicow:

e obserwowa¢ domownikow wykazujacych objawy grypopodobne, w razie ich
wystapienia zglosi¢ si¢ do lekarza rodzinnego

e my¢ rgce swoje 1 swojego dziecka mydlem pod biezaca woda oraz pokaza¢ dziecku
jak nalezy to robi¢

o zatrzymac chore dziecko w domu i wezwac lekarza

o zaslania¢ nos chusteczka higieniczng podczas kichania i usta podczas kastania

e nie zabiera¢ dziecka do ludzi, ktérzy sa przezigbieni

o zadbac o to by dziecko zawsze miato przy sobie chusteczke do nosa

o spedza¢ z dzie¢mi aktywnie wolny czas na §wiezym powietrzu

Informacje dla dzieci i mlodziezy:

o my¢ rece mydtem i ciepta woda przez 20 sekund

e jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kastania zaston usta i nos rgkawem
W okolicy powyzej tokcia a nie dtonmi

e umy¢ rece po kastaniu lub kichaniu

o unika¢ kontaktu z osobami, ktore kichajg 1 kaszlg

e przebywa¢ w czasie wolnym na §wiezym powietrzu


http://www.pzh.gov.pl/

PROPOZYCJA ZALECEN
Objawy nowej grypy A/HIN1 sa podobne jak grypy sezonowej:

- gorgczka

- kaszel

- bol gardla

- katar z plynng wydzieling lub zatkanym nosem
- béle mie$niowe i stawowe

- bol glowy

- dreszcze

W okoto 25-30% przypadkéw nowej grypy moga wystgpowac wymioty 1 biegunka. Podobnie
jak w grypie sezonowej cze$¢ zachorowan przebiega cigzko, a nawet moze zakonczy¢ si¢
Smiercig. Szerzenie si¢ nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbywa si¢ przez
zakazenia droga powietrzng i kropelkowa. Mozliwe jest tez przenoszenie si¢ zakazenia przez
dotykanie przedmiotéw zanieczyszczonych $ling lub wydzieling drog oddechowych osoby
chorej i nastgpnie dotykanie sluzowki osoby zdrowej.

Szkota jest miejscem, gdzie kontakty miedzy uczniami sg bardzo bliskie i gdzie choroby
szerzace si¢ droga powietrzng moga przenosi¢ si¢ szczegdlnie tatwo. Zakazeni uczniowie
mogg tez stanowi¢ zrodto zakazenia dla swych rodzin oraz innych cztonkow spoteczenstwa.
Co moZe zrobié¢ uczen i jego rodzice, aby zredukowad prawdopodobienstwo szerzenia si¢
zakaZen w szkole?

e Pozosta¢ w domu w razie choroby. Jezeli objawy odpowiadaja wymienionym wyzej
objawom grypy, nalezy pozosta¢ w domu 7 dni od wystapienia objawow lub 1 dzien
po ustgpieniu objawdw, jezeli objawy trwajg 7 dni lub dluze;.

e W czasie kaszlu lub czyszczenia nosa zakrywaé nos i usta chusteczka jednorazowa,
ktéra po jednorazowym uzyciu nalezy wyrzuci¢, a rece umy¢ starannie woda
Z mydlem.

e W rozmowie unika¢ bliskich kontaktow twarza w twarz. W tym szczegdlnym
przypadku uzasadnione jest rozmawianie z glowa odwrdcong od rozméwcy.

e Unika¢ dotykania palcami ust, nosa 1 powiek oczu.

e Poza szkota unika¢ przebywania w pomieszczeniach z kilkoma osobami na raz,
a szczegblnie masowych zgromadzen 1 sportow kontaktowych.

o Przestrzega¢ zasad higienicznych wynikajacych z instrukcji uzyskanych w szkole
rowniez w domu 1 we wszystkich sytuacjach pozaszkolnych.

Co nalezy zrobié dla ucznia, ktory miat kontakt 7 osobg, u ktorej potwierdzono, lub
podejrzewano zakaZenie wirusem nowej grypy A/HIN1?

o Wykonywa¢ codzienne pomiary temperatury i obserwacje, czy nie wystepuja u ucznia
objawy grypy w ciagu 7 dni od kontaktu.

e Nie posyta¢ ucznia do szkoty 1 zglosi¢ si¢ do lekarza w przypadku wystgpienia
objawow grypowych w ciggu 7 dni od kontaktu.
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